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Definition de l'esprit critique

“L’esprit critique se definit comme une
pensee raisonnable et reflexive orientee vers
la decision de croire ou d’agir”, selon Robert

Ennis.
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e Probleme en 1 phrase

"Les gens adorent la fluidite de ChatGPT,
mais savent guils doivent verifier.. et ne le
font pas toujours.”

L'IA raconte une belle histoire
— (mise en recit)
Le cerveau dit "OK, c’est bon”.
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Consequence

On oublie de creuser les
SOUrCes.
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@ Etant une IA de modele de langage, j
set it perspiciatis unde omnis NATQO's err]
voluptatem accusantium doloremque lau
total rem aperiammveaque ipsa quad ab
veritatis et quasi architecto beatae vitae {
sunt explicabo. Nemo enim ipsam volumg
quia voluptas sit aspernatur aut odit aut 1
sed quia consequuntur magni dolores eo
voluptatem sequi nesciunt. Necque porrd
est, qui dolorem ipsum quia dolor sit amg |g ™
adipisci velit.

Comment puis-je vous aider davantage ?| [

e Piege du “tout est dit™

La narration cohérente cree une impression
de completude, malgre [lopacite de la
provenance.

Moins d’effort = moins de verification
= cloture precoce du questionnement.
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Sifet observe

83 % des utilisateurs IA sont incapables
de se rappeler du contenu généré.”*

Avant, on parlait de I'effet google : quand
— une information est en ligne, nous la
mémorisons moins bien (externalisation de
la memoire).

* The Impact of Generative Al on Critical Thinking: Self-Reported Reductions in Cognitive Effort and Confidence Effects From a Survey
of Knowledge Workers
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Distinguer la < connaissance agregee » avec
la connaissance < curee > du web (moteurs
de recherche. bases indexees).

L’IA generative excelle a produire des textes coherents,
«moyenne» de corpus existants.

v
Utiles pour communiquer ou vulgariser.

!
Les controverses sont moins visibles dans la synthese qu’a travers la

diversite brute des resultats de recherche web (curation de
contenus).

* The Impact of Generative Al on Critical Thinking: Self-Reported Reductions in Cognitive Effort and Confidence Effects From a Survey
of Knowledge Workers
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Toujours 1 clic derriere
La recherche web reste l'usage pour des besoins tres
specifiques, pointus, ou necessitant des preuves
visuelles/detaillees (tutoriels, videos, informations de
niche, données a jour).
“IA repond — je cligue ses liens = je valide””
En pratiqgue : Jamais de decision sans “source
verifiee”
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Sunthese # Preuve

Si A est utilisee dans les processus de decision
(achats, RH, risques, strategie), il faut expliciter
quand on accepte la rapidite narrative et quand
on exige la tracabilite sourcee (references, dates,
contre-expertise humaine).

Differenciez :
e usages «d’exploration» ou 'agregation IA est centrale,
® usages «d'engagement» (decisions) ou les preuves et Ia
revue humaine restent obligatoires.
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Node brainstorm ou Mode decision

Travailler sur la metacognition et analyser vos stratégies cognitives
dans les usages de I'lA : réflechir sur vos propres modes de pensee
dans les usages : reformulation et propositions ou decisions.

Concretement :

e ['|A prepare des drafts, des scenarios, des options ;

® |es humains gardent la responsabilite de la validation, de la
priorisation et de linstitutionnalisation des connaissances (ce
qui entre dans les referentiels, les procedures, les choix).

Dessin : ANAHY SIMON



GRAIN'S CREATEUR DE CONNAISSANCES

|'art de la combinaison

Nouveau standard : IA + Recherche web + Humain

L'IA organise / cree un recit.
La recherche web veérifie / approfondit.
| 'expertise humaine finale decide.
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Cest orchestrer les
mediations, et ne pas se
limiter a distinguer le vrai

du faux.
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