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Définition de l’esprit critique

 “L'esprit critique se définit comme une
pensée raisonnable et réflexive orientée vers
la décision de croire ou d'agir”, selon Robert

Ennis.
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Le Problème en 1 phrase

"Les gens adorent la fluidité de ChatGPT,
mais savent qu'ils doivent vérifier... et ne le
font pas toujours."
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L'IA raconte une belle histoire
(mise en récit)  

Le cerveau dit "OK, c'est bon".
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Conséquence 

 On oublie de creuser les
sources.
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Le Piège du “tout est dit"*

La narration cohérente crée une impression
de complétude, malgré l’opacité de la
provenance.
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Moins d'effort = moins de vérification 
= clôture précoce du questionnement.
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Effet observé  
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* The Impact of Generative AI on Critical Thinking: Self-Reported Reductions in Cognitive Effort and Confidence Effects From a Survey
of Knowledge Workers

Avant, on parlait de l’effet google : quand
une information est en ligne, nous la

mémorisons moins bien (externalisation de
la mémoire).

83 % des utilisateurs IA sont incapables
de se rappeler du contenu généré.* 



L’IA générative excelle à produire des textes cohérents,
« moyenne » de corpus existants. 
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* The Impact of Generative AI on Critical Thinking: Self-Reported Reductions in Cognitive Effort and Confidence Effects From a Survey
of Knowledge Workers

Distinguer la « connaissance agrégée » avec
la connaissance « curée » du web (moteurs

de recherche, bases indexées).

Utiles pour communiquer ou vulgariser.

Les controverses sont moins visibles dans la synthèse qu’à travers la
diversité brute des résultats de recherche web (curation de

contenus).
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RÉFLEXE #1 

 "Toujours 1 clic derrière"

"IA répond → je clique ses liens → je valide."

En pratique : Jamais de décision sans "source
vérifiée".
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La recherche web reste l’usage pour des besoins très
spécifiques, pointus, ou nécessitant des preuves
visuelles/détaillées (tutoriels, vidéos, informations de
niche, données à jour).
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RÉFLEXE #2 

Synthèse ≠ Preuve

Si l’IA est utilisée dans les processus de décision
(achats, RH, risques, stratégie), il faut expliciter
quand on accepte la rapidité narrative et quand
on exige la traçabilité sourcée (références, dates,
contre‑expertise humaine).
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 Différenciez :
usages « d’exploration » où l’agrégation IA est centrale,
usages « d’engagement » (décisions) où les preuves et la
revue humaine restent obligatoires.
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RÉFLEXE #3 

 Mode brainstorm ou Mode décision

Travailler sur la métacognition  et analyser vos stratégies cognitives
dans les usages de l’IA : réfléchir sur vos propres modes de pensée
dans les usages : reformulation et propositions ou décisions. 
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Concrètement :

l’IA prépare des drafts, des scénarios, des options ;
les humains gardent la responsabilité de la validation, de la
priorisation et de l’institutionnalisation des connaissances (ce
qui entre dans les référentiels, les procédures, les choix).
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L’art de la combinaison
Nouveau standard : IA + Recherche web + Humain

L’IA organise / crée un récit.
La recherche web vérifie / approfondit.

L’expertise humaine finale décide.

GRAIN’S CRÉATEUR DE CONNAISSANCES

Dessin : ANAHY SIMONwww.createurdeconnaissances.com



www.createurdeconnaissances.com
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Critique 

C’est orchestrer les
médiations, et ne pas se
limiter à distinguer le vrai

du faux.
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